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que vivan en el suelo?

. Rete a su hijo a resolver un problema matematico sin usar ldpiz y papel

o una calculadora.

. Es el Mes Nacional de la Actividad Fisica y el Deporte. Disfruten una

nueva actividad fisica juntos en familia.

. Hoy es el Dia Nacional del Observador Meteoroldgico. Vaya afuera y

observe las nubes con su hijo.

. Cree un dia festivo especial solo para su familia.
. Elogie a su hijo por algo que hizo bien hoy. Sea lo mads especifico posible.
. Rete a cada miembro familiar a contar un hecho interesante a la cena.

. Averigiie las fechas de los eximenes de fin de afio. Asegtirese de que su

hijo duerma lo suficiente las semanas previas.

Pidale a su hijo que prediga los resultados de lanzar una moneda al aire
10 veces. Inténtenlo y comparen el resultado con la estimacién.

() 10. Anime a su hijo a escribir una carta a un familiar o amigo que viva lejos.

() 11. Ayude a su hijo a recoger algunas flores (con permiso) o hierbas
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bonitas y obsequiar un ramo a alguien especial.

Ensénele a su hijo esta estrategia para aliviar el estrés: Respirar hondo
mientras cuenta lentamente hasta 10.

() 13. Finja con su hijo que estan en una épera. Canten todo lo que se dicen.

() 14. Si su hijo se distrae, preséntele un reto: “;Puedes terminar [la tarea]

antes de que cuente hasta 252"

() 15. Ayude a su hijo a aprender de dénde viene el agua de su ciudad.

() 16. Vea con su hijo una pelicula basada en un libro infantil. Luego, lean el

libro juntos. ;En qué se diferencian?
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. Siéntese en el césped con su hijo. ;Cudntas criaturas pueden encontrar

. Hagan esculturas del otro con arcilla.
. Hoy es el Dia Internacional de los Museos. Hable con su hijo sobre el

valor de los museos. Visiten uno en su localidad o en internet.

. ;Cudntas veces puede su hijo saltar a la cuerda sin fallar? jHagan el

calculo, y luego averigiielo!

. Consiga tiza para la acera. Hagan juntos problemas matematicos al

aire libre.

. Hagan una lluvia de ideas sobre cémo su familia podria ayudar a

embellecer su vecindario.

. Pidale a su hijo que dibuje un mapa de cémo llegar de su casa a la

escuela.

. Ayude a su hijo a averiguar qué hay dentro de una semilla. Remoje un

frijol seco durante la noche, pélelo y dbralo a la mitad.

. Dé un paseo a pie o en bicicleta con su hijo hoy. Intenten descubrir

COosas que no hayan visto antes.

. Hable de las cosas que solian ser dificiles para su hijo y que ahora son

faciles.

. Ayude a su hijo a calcular el perimetro y el drea de una habitacion de

Su casa.

. Hable con su hijo sobre la importancia de leer durante todo el verano.

. Anime a su hijo a escribir una nota de agradecimiento a su maestro

favorito.

. Busque campamentos o programas de verano que su hijo pueda

disfrutar.

. Hable con su hijo sobre los valores que son importantes para usted.

. Revise la lista de metas de su hijo para este afio escolar. ;Las cumplié?

Establezcan algunas metas para el préximo afo.
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